Dr Thomas G. Quinn

Whptyw parametrow uktadu wzrokowego
na skutecznosc doboru multifokalnych
soczewek kontaktowych

Podczas doboru multifokalnych soczewek kontaktowych zwykle skupiamy sie na wtasciwosciach
konstrukcyjnych soczewek, nalezy jednak wzig¢ rowniez pod uwage wptyw indywidualnych
parametrow uktadu wzrokowego pacjenta.

Wielkosc¢ zrenicy

Specjalisci ochrony wzroku zajmujacy
sie doborem soczewek kontaktowych
sg Swiadomi i rozumiejg znaczenie
wielkosci zrenicy oraz jej wptywu na
informacje odbierane przez uktad
wzrokowy za posrednictwem wie-
loogniskowych soczewek kontakto-
wych. Zmiana wielkosci Zrenicy jest
jednym z powodow, dla ktorych sto-
sowanie oprawy probnej oraz kasety
okulistycznej, a nie foroptera, jest lep-
sza metoda podczas doboru multi-
fokalnych soczewek oraz wykony-
wania nadrefrakgji. Uzycie foroptera
moze prowadzi¢ do wzglednego roz-
szerzenia zrenicy w poréwnaniu z jej
wielkoscig przy uzyciu oprawy probnej
oraz kasety okulistycznej.

Chociaz wielkoS¢ zrenicy zmniejsza
sie wraz z wiekiem, to w reakcji na
Swiatto obserwuje sie podobne jej
zmiany we wszystkich grupach wie-
kowych'. Dlatego podczas oceny
jakosci widzenia w multifokalnych so-
czewkach kontaktowych u 0séb z pre-
zbiopia nalezy uwzgledni¢ natezenie
oSwietlenia w gabinecie, niezaleznie
od wieku pacjenta.

Starzenie sig, a co za tym idzie, zmiana
wielkosci zrenicy zwigzana z wiekiem
moze mie¢ swoje korzysci w przy-
padku doboru multifokalnych socze-
wek kontaktowych. Jedno z badan
wykazato, iz osoby z matymi Zzrenicami

byty bardziej zadowolone z soczewek
o konstrukgji asferycznej z centrum do
blizy niz osoby z wiekszymi zrenicami?.
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niezaleznie od wieku pacjenta

Aberracje sferyczne

Z zaawansowana prezbiopia wiaza
sie zmiany aberracji sferycznych
uktadu wzrokowego, ktore nasilaja
sie z wiekiem. To samo badanie,
w ktorym oceniano wptyw wiel-
kosci zrenicy na jakos¢ widzenia
w miekkich wieloogniskowych so-
czewkach kontaktowych z centralna
strefg do blizy, wykazato tez ob-
nizenie ostrosci widzenia do blizy
przy wyzszych poziomach aberra-
¢ji sferycznych uktadu wzrokowego,
ktore niestety nasilaja sie wraz
z wiekiem.

Stopien zaawansowania
prezbiopii

Stopien zaawansowania prezbiopii
pacjenta ma ogromny wptyw na
jakos¢ widzenia w wieloogniskowych
soczewkach kontaktowych. W jed-
nym z badan oceniano jakos¢ widze-
nia w trzech roznych miekkich wielo-

Multifocal) w grupie pacjentow z niska
addycja (w wieku od 40 do 45 lat)>. Nie
stwierdzono zadnych statystycznie
istotnych réznic pomiedzy soczew-
kami w zakresie odpowiedzi akomo-
dacji, zmierzonych aberracji ani jakosci
widzenia.

Jednak przy bardziej zaawansowa-
nej prezbiopii istnieje wieksze praw-
dopodobienstwo, ze korekcje do dali
i blizy beda sie wzajemnie zaburzac.
Wowczas, w celu sprostania wigkszo-
Sci potrzeb wzrokowych pacjentow
korzystajacych z wieloogniskowych
soczewek kontaktowych, konieczne
jest zapewnienie lepszego widzenia do
dali w jednym oku i lepszego do blizy
w drugim. Dominacja oczna moze miec
znaczenie dla okres$lenia, ktére oko
lepiej widzi do dali, a ktore do blizy.

Dominacja oczna

Popularng metoda okreslania domi-
nacji ocznej jest polecenie pacjentowi,
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by patrzyt na wybrany obiekt w dali
poprzez wyciagniete dtonie utozone
w tzw. ,trojkat” czy ,dziurke od
klucza” Takie badanie pozwala na
okreslenie dominacji ocznej, ktora
jest wskaznikiem uksztattowania
potaczen nerwowych w organizmie,
podobnie jak w przypadku lewo- lub
praworecznosci. Schor i wspotpra-
cownicy* wykazali, ze okreslona za
pomocg tej metody dominacja oczna
ma niewielkg korelacje ze skuteczno-
Scia korekcji wzroku za pomoca socze-
wek multifokalnych lub monowizji.

Badania wskazuja wiekszg skute-
cznos¢ oceny dominacji oczu przy
uzyciu soczewek +1,00 D, przed ka-
zdym okiem oddzielnie, w warun-
kach widzenia obuocznego, a na-
stepnie okreslenie, w ktorym oku
widzenie do dali ulega zaktoce-
niu w wiekszym stopniu>¢’. Okiem
dominujacym jest to oko, w kto-
rym dochodzi do wiekszego zama-

zania widzenia pod wptywem znaj-
dujacej sie przed nim soczewki
0 mocy +1,00 D. Wieloogniskowa
soczewke kontaktowa z centrum do
blizy nalezy umiesci¢ na drugim,
bardziej ,tolerancyjnym’, niedominu-
jacym oku w przypadku zastosowa-
nia zmodyfikowanej monowizji u pa-
cjenta.

Proces adaptacji

Wszyscy wiemy, ze niektorzy pacjenci
wykazuja wieksza wrazliwos¢ wzro-
kowa niz inni. Osoby z bardziej adapta-
cyjnym uktadem wzrokowym tatwiej
przystosowujg sie do wieloognisko-
wych uktadow optycznych.

Przeprowadzone niedawno badanie
dotyczace jakosci widzenia w przy-
padku korekcji multifokalnymi so-
czewkami kontaktowymi i monowizji
wykazato, ze ostros¢ widzenia przy
uzyciu soczewek wieloogniskowych,
zarowno do dali, jak i do blizy, ulegta

poprawie w ciggu 15 dnié. Sugeruje
to mozliwos¢ adaptacji uktadu wzro-
kowego do wieloogniskowego ukta-
du optycznego w miare uptywu
czasu. Co ciekawe, to samo badanie
wykazato, ze ostros¢ przy monowizji
nie ulegta poprawie. Wydawato sie
nawet, ze w niektorych przypadkach
sprawnos¢ widzenia zmniejszyta sie
z czasem.

Badz na biezaco!

Ciagte Sledzenie publikacji dotyczacych
wieloogniskowych soczewek kontak-
towych pozwala dowiedziec sig, dla-
czego jakos¢ widzenia w tych socze-
wkach nie zawsze jest zgodna z na-
szymi oraz pacjenta oczekiwaniami.

W dostepnej literaturze znajdziemy
tez propozycje strategii umozliwia-
jacych poprawe tego stanu rzeczy
i zwiekszenie skutecznosci doboru
multifokalnych soczewek kontakto-
wych u naszych pacjentow.
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